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Matematika nemusi byt straSakem!

Mili rodice,

mozna i vy znate ten pocit, kdy se vase dité vrati ze Skoly a zoufale prohlasi: ,Ja na tu
matiku prosté nemam!“, nebo ,Tohle nikdy nepochopim!®, a nebo jen smutné klopi oci a
nechtéji se o tom bavit.

Pravdou je, Ze vétSina déti nema problém s matematikou jako védou, ale spisSe s
konkrétnimi situacemi, které jsou pro né vyzvou. Tyto situace ale nejsou pfekazkou — jsou

prilezitosti. Pokud tohle pochopime. jsme na pul cesty k uspéchu.

V tomto e-booku vam ukazeme, jak podpofit vase dit&, aby matematiku pochopilo, ziskalo v
ni jistotu a dokonce si ji oblibilo. Zamé&fime se na praktické aktivity, které propojuji
matematiku se situacemi z realného Zivota, a na to, jak mizete détem pomoci prfekonat
strach z chyb.

Hlavnim cilem je ukazat détem, Ze matematika neni jen o €islech na papife, ale Ze ji najdou
vSude kolem sebe.

A co je nejlepsSi? VSe zvladnete hravou formou bez technologii — staci papir, tuzka a trocha

trpélivosti. (© V8e muzete v klidu zvladnout sami doma. Jen je tfeba najit pro to dostatek
¢asu, klidu a odhodlani. S kreativitou a napady pomizeme nize.

Jedna vsuvka: Takto to délame u nas, zabava musi byt....Pamatujte, $kola hrou.. (=
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Chyby jako prilezitost k riistu

VétSina déti se boji délat chyby — a to nejen v matematice. Ve Skole jsou chyby ¢asto
prezentovany jako néco Spatného, co je tfeba ,Cervené opravit®. To mlize vést k tomu, Ze se
dité zacne citit nejisté nebo trapné. Strach z chyb pak zpUsobuje, Zze se déti boji zkouSet
nové veéci a postupné ztraceji motivaci.

Jak pomoci détem vnimat chyby jinak

Vysvétlete, Ze chyby jsou prirozené: Reknéte ditéti, Ze chyby nejsou selhanim, ale nedilnou
soucasti u€eni. Mizete pouzit pfiklad z vlastniho zZivota: ,Pamatuje$, jak jsem se ucil/a Fidit
auto? Nejdfiv jsem mél/a problémy s parkovanim, ale ted uz to zvladam bez problému.
Chyby mi pomohly se zlepsit.”

Oceriujte proces, ne jen vysledek: Kdyz dité udéla chybu, zkuste fict: ,Libi se mi, Ze ses do
toho pustil/a. Pojdme spolecné zjistit, co se da udélat jinak.“ Takové véty pomahaiji ditéti
pochopit, Ze chyba je jen krok k nalezeni spravného feseni.

Podélite se o své zkuSenosti: Sdilejte s pfibéhy o chybach, které jste sami udélali a co jste se
diky nim naucili. Napfiklad: ,Ja si taky dlouho pletl/a nasobilku sedmi. Ale kdyz jsem si ji
procvicil/a, uz mi to §lo.”

UkaZte chyby jako béZnou soucast Zivota: Pouzijte srovnani ze sportu nebo jinych oblasti,
které dité bavi: ,KdyZ fotbalista trénuje, ne vZzdycky trefi branku. Ale s kazdym pokusem ma
musku o trochu presnégjsi.”

Co by si rodice méli uvédomit

Je dulezité, aby si rodi¢e uvédomili, ze pfehnany dliraz na vykon a dokonalost muze dité
odradit. Pokud dité vnima, Ze rodi¢ oekava bezchybné vysledky, mize se bat zklamani.
Misto toho vytvorte prostfedi, kde je bezpeéné chybovat a ucit se. Chyby nejsou konec
cesty, ale jeji soucasti.
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Matematika maze byt zabava. Nevéfite? Véite! /=

Matematika nemusi byt nudna. Staci ji propojit s realnym Zivotem a ukazat détem, Ze se s ni
setkavaji kazdy den.

Zde je 20 praktickych a zabavnych aktivit, které déti nejen pobauvi, ale také jim
pomohou Iépe pochopit matematické principy:

Planovani rozpoctu: Nechte dité spocitat, kolik by stalo pfipravit ve€efi pro 4 osoby, pokud
maji k dispozici rozpocet 500 K&. Mohou hledat ceny potravin online nebo v letacich a
kombinovat mozné slevy.

Kolik stoji vylet: Pozadejte dité, aby vypocitalo naklady na vylet. Napfiklad: ,Kolik penéz
potfebujeme na vlak, obé&d a vstupenky, pokud jdeme do zoo? Ktera nabidka vyjde nejlevngji
a pro¢?”

Méreni vzdalenosti: Vlyzvéte dit&, aby zméfilo vzdalenosti v domé nebo na zahradé (napf.
pravitkem nebo krokomérem). Poté ho nechte pfevést méfeni do jinych jednotek.

Zlomky v kuchyni: Pfi vafeni mlzete dité naucit zlomky. Napfiklad: ,Pokud recept vyZzaduje
3/4 hrnku mouky a my délame polovi¢ni davku, kolik mouky pouzijeme?“



Pocitani urokd: Ukazte ditéti, jak funguji aroky. Napfiklad: ,Kdyz si kazdy mésic ulozi§ 200
K¢ a dostanes 2 % roc¢niho uroku, kolik bude$ mit na konci roku?“.

Srovnavani cen: Projdéte letaky a zeptejte se: ,Kde je lepsi koupit tento produkt, kdyz v
jednom obchodé je sleva 20 % a v druhém stoji 0 15 K& méné?*

Matematika pfi sportu: Pokud dité hraje fotbal, mUzete zapojit statistiky: ,Kolik golt by musel
tym dat, aby mél pramér 3 gély na zapas?“

Tvorba grafu: Zeptejte se ditéte, kolik Casu travi jednotlivymi aktivitami b&hem dne. Poté
spole¢né vytvorte graf, ktery tato data znazorni.

Matematika s mapou: Pozadejte dité, aby na mapé vypocitalo vzdalenost mezi dvéma mésty
podle méfitka mapy.

Stavéni z lega: Dité mlze spocitat, kolik kosti¢ek je potfeba na stavbu véze urcité vysky,
nebo jaké mnozstvi kosti€ek pokryje urcitou plochu.

Vypocet spotreby: Zeptejte se: ,Kolik litrd benzinu spotfebujeme pfi cesté dlouhé 350 km,

pokud auto spotfebuje 6 litri na 100 km?*

Hledani symetrie: PoZzadejte dité, aby naslo kolem sebe podobné predméty a vysvétlilo, pro¢
a jak jsou symetrické.

Logickeé hadanky: Zadejte ukol: ,Myslim si Cislo. KdyZ ho vynasobim 3 a pfi¢tu 7, dostanu
22. Jake gislo to je?"

Poéitani ¢asu: Zeptejte se: ,Kdyz cesta do Skoly trva 25 minut a vyjdes v 7:15, v kolik hodin
budes ve Skole?*

Stavba mostu: Zadejte ditéti ukol postavit most z papiru nebo Spejli, ktery unese urcity pocet
knih.

Tvorba rozvrhu: Nechte dité vytvofit rozvrh dne a spocitat, kolik Casu vénuje jednotlivym
¢innostem.



A bonus na zavér: Nechte dité vytvofit si vlastni plan ueni — jak bude postupovat, co a kdy se
chce samo naucit. Ptejte se ho na jeho plany, budte mu nablizku a poskytujte podporu. Mozna
se mu nékdy nepodafi dodrzet termin, ale my dospéli také nejsme neomylni. Budte k nému
laskavi, dejte mu Cas, trpélivost a divéru, Ze to zvladne.

PS: VySe uvedené priklady prosim berte s rezervou jako inspiraci. Hloubku zkoumani a latku
samoziejmé pfizplsobte ucivu. Myslete také na to, ze vétSina studentll nema problém
pochopit latku, ale potize maji se zakladnimi vypocty, jako je s€itani, od¢itani, déleni a
nasobeni (a to i na stifednich Skolach). V tomto pfipadé nezbyva nic jiného, nez pravidelné
trénovat.

Pro¢ vime, ze to jde:

Protoze spokojenost nasich studentd z lekci matematiky je okolo 99 % a za ta léta jich u
nas bylo jiz tisice z celé CR. Upfimné&? Drtiva vétsina studentl k nam pfichazi s tim, Ze
matematiku opravdu nesnasi. A presto se pres 98 % z nich na dalSi lekce tési — a to
ihned po prvni lekci! Kouzlo? Nikoliv! Jen pfijemné prostfedi, vlidni a naslouchajici lidé,
ktefi berou chyby jako prostfedek ke zlepSeni, a dodrzovani nasich osvédcenych
principl. Tento vysledek vychazi z vice nez 600 zpétnych vazeb od zakl a rodi¢i od
zacCatku roku 2025 - zaCatek bfezna 2025. A ty pfedchozi? Byly stejné pozitivni.
Opravdu je to mozné. Je to radosti, o dodrzovani principu ,Skola hrou®. V3ak vite, jak to
myslime, ze? = Ted uz zbyva jediné — konat. ProtoZe bez konkrétnich ¢€inu se nic
nezmeéni. Pojdte do toho s nami a pomozme spole¢né zménit obraz matematiky u déti v
CR. Kazdy krok méa smysl a rodi¢ je pfece tim nejlep$im priivodcem pro své déti!

Zaver:
Zvladnout se da vSechno!

Matematika neni jen o Cislech a vzorcich. Je to pfilezitost rozvijet logické mysleni, kreativitu
a schopnost fesit problémy. Pokud jako rodi¢e vytvorite prostiedi, kde je bezpecné délat
chyby a objevovat nové véci, pomuzete svému ditéti ziskat vic nez jen lepSi znamky — date
mu nastroje, jak uspét v Zivoté.

At se dafi, pfeje Vase Vzdélavaci centrum Doucse. (<
www.doucsematiku.cz
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